
Workshop für Mamas! 

„Täglich grüßt das Schuldgefühl … und wie du 
die negativen Gefühle loswirst“ 
 
 

Donnerstag, 09.02.2023 
19 Uhr bis 21 Uhr 
 

Familienstützpunkt Freystadt 
Marktplatz 1, 92342 Freystadt 
 

Referentin (Mitautorin des Buches) 
Katharina Spangler 

 
 

Habe ich mein Kind zu kurz gestillt? Schimpfe ich zu viel? Bin 
ich zu früh wieder arbeiten gegangen? Ist es okay, dass mein 
Kind in die Kita geht und von jemand anderem betreut wird? 
Lasse ich mein Kind zu viel vor dem Bildschirm sitzen? Bin 
ich als Partnerin noch attraktiv? 
Mit dem ersten Kind zieht meist auch das schlechte 
Gewissen ein und macht es sich nicht selten als Dauergast 
gemütlich. Denn Mütter tun meist alles für ihre Familie, 
haben aber trotzdem ständig Schuldgefühle. 
Katharina Spangler räumt an diesem Abend mit 
belastenden Denkmustern auf und liefert praktische und 
alltagsnahe Unterstützung, mit der Mütter ihre 
Schuldgefühle Schritt für Schritt loswerden können. 
 
 

Anmeldungen unter familienstuetzpunkt@freystadt.de 
oder Anja Carl Handy 0151 19777315 
Anmeldefrist Montag, 06.02.2023 
 
 

Zu diesem Workshop können sich Mamas aus Freystadt und 
Postbauer-Heng anmelden. 
 
 

 
Veranstalter: 
Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis 
Neumarkt gemeinsam mit den Familienstützpunkten 
Freystadt und Postbauer-Heng 

mailto:familienstuetzpunkt@freystadt.de

